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CTpykKTypa mporpaMMel:

IHosicnuTenbHAs 3aMHCKA.
- XapakTepucTuKa yu4eOHOro MpeaMeTa;
- Lenu u 3ana4u yueGHOTO mpeaMeTa;
- O0ObeM yueOHOrO BpeMeHH, NPEXyCMOTPEHHBIH y4eGHBIM ILIAHOM
00pa3oBaTeNEHOIO YUPEKIEHHS Ha Pealln3aliio y9e6HOTO TIpeIMeTa;
- TpeGoBaHus K ypOBHIO MOATOTOBKH O0YYAFOLIIXCSL,
- ®opMa KOHTPOJIS, YUET YCIEBAEMOCTH.
YueOHo-TeMaTHYecKHil MJIaH.
- Ceezienre o 3aTparax yue6HOTO BpEMEHH;
- Kaslengapso-TemaTuyeckuii miax mo rogaM o6ydeHus.
Copgep:kanne yueGHOro mpeamera.
IIpnioxenue.

Cuncok pexoMeHIyeMoii JJUTEPATYPbI.



Hosacuumenvnasn 3anucka

Tamenm — o9To spKoe, KpacodHoe TBOpPEHHE HapoJa, sBISIOIIEeC
OMOLMOHAJIBHBIM, ~ XYIO0XECTBEHHBIM, CIENU(DUYECKIM OTOOPaKEHHEM €ero
MHOTOBEKOBOK MHOr000pasHO# XM3HU. PyccKuii HAPOAHBIA TaHel HEOTAEIUM OT
PYCCKOH MeCHH, KOTOpas Bcerna Oblia SBIEHHEM MAaCCOBBIM M HEOThEMIIEMBIM OT
KUA3HA Hapbz[a. IlecHss HanmOXWna OTNEYaTOK HA XapakTep W CTHIb TaHIIa,
OIPEACIUB OCOOEHHOCTH PYCCKOW MaHEephI HCHOTHEHHS.

Pycckuli My3bIKanbHEIM W TaHIEBAIBHBIN (GOJBKIIOP TPHUHATO YCIOBHO
ACIHTE Ha HECKONBKO CTUIEBBIX 30H: CeBepHas vacte Poccum, Cpenmsis wim
Henrpanenas, I0xnas, 3anagnas, IOxuao0e KazadecTBO, Ypan u Cubups. Kaxnas
13 HAX MMEET CBOM reorpapuyeckiie W KIMMATHYECKHE, KU3HEHHBIE M GBITOBEIC
YCIIOBHS, CBOE€OOpasHble My3BIKAlbHBIE HHTOHALWH, CBOM HCIIONHHUTENLCKHI
CTUlb, KOCTIOMBI, MaHEpy HCIIOIIHEHHSI IIECEH, XOPOBOJOB, IUISICOK H JaKe
OTACNBHBIX BUXEHHI. JTO BCETa Cle/lyeT IOMHHUTE IPH IIOCTAHOBKE TAHIIEB.

3amava Kypca «<I)0J1£KﬂopHaﬂ XOpeorpaQus» - HayYuTb OCHOBAM PYCCKOTO
TaHIa, MOKa3aTh MHOrOOOpasue ero BHUAOB U PasiUYHYIO MaHepy HCIOHEHHS,
TIO3HAKOMHUTB C UCTIOTHUTEIbCKUMU TPAAUITHSIMH PYCCKOTO TAHIIA.

Pycckuii TaHen HpHHATO nemuTh Ha XKaHPBI: XOPOBOJA (OpHAMEHTAJIBHBIH,
UIPOBOM); TMUIACKa (OAMHOYHAS, MapHas, NEPEeIUIsiC, MAacCCOBBIM Meperc,
TPyNnoBas TpajUIWOHHAs IUICKA); MO3AHME BHABI (KaIpHIb, nonska). Ha
npenMere «DoNbKIOpHAs Xopeorpadus» H3YHaroTcsk HE TOIBKO TPagULIMOHHEIE
IUICKA M XOPOBOJBI, TAHLEBANBHBIE NPOXOJKH, IIard U APOOH, HO ¥ OCHOBHBIE
ABKXXCHMS KOPITyCa M PYK B TaHIAxX (YUUTHIBAsS peTHOHANBHEIE 0COOEHHOCTH).

Ilens npozpammeor:

Bocrnutanne myxoBHOM TBOpUecKoil JMYHOCTH IIOCPENCTBOM (DOJIBKIOPHOM
xopeorpé(bnn, CO37IaHHE yCITOBUH MJIs peOeHKa, CaMOMO3HAHUS 1 caMopeau3ayu

3aoauu npozpammeo::

- BOCHHTAaTh yBaXEHHE M JIFOOOBb K HApOAHOM TaHIly, Kak 0c060

3HAYUTENIbHON 00JIaCTH My3BIKAIBHOM KYIBTYDBI



- COpMHUpOBaTE HPaBCTBEHHBIE WEANEl, IIPH KOTOpBIX 0OIeHne ¢
HapOIHOH My3BIKOH CTaNO GBI MOCTOSHHOM 3CTETHYECKOH HOTPEGHOCTHIO;

- M3YYUTh M OCBOMTL HAPOAHBIH TAaHEI, €r0 OCHOBHBIE TBOPYECKHE U
UCTIOTHUTENIECKAE 3aKOHOMEPHOCTH;

- c(OpPMHUPOBATH XYAOKECTBEHHBIH BKYC, OTHOLIEHHE K TaHIy U K CBOEH

My3BIKaHBHOfI ACATEIIBHOCTH,

- Pa3BUTH YyBCTBO II03bl, KOOPAMHAIMH, CHOPMHUPOBATE UCIIOTHUTEILCKIE
HaBBIKH;

- IPHOOPECTH HABBIKU KyNBTYPHI OOLIEHHS C TTAPTHEPOM;

- PasBUTH yMCHHE OPMEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, MBINUIEHUE, TAMSTH,
(hanTazmIO, BOOGpaXKeHHE.

Ha 3anstusx no donbkiopHoit xopeorpaduu cocras YYaCTHUKOB JOJKEH
ObITe orpanmdeH 10-12 metbMum, d9TO COOTBETCTBYET TPATULUOHHOMY COCTaBY
3THOIpaUECKOro KOJUIEKTUBA.

IIporpamma paccuntana Ha cemb net o6yuenust B8 J{IIN. 3aHsTus MIPOXOIST
2 pasa B HeZlemo 110 Yacy, 3a y4e6GHbIiH rog 72 y4eOHbIX yaca. Beero mo kxypey —
504 gaca.

3aHATHS JOMKHBL IIPOBOAUTHCH B [IPOCTOPHOM,  IIPOBETPHUBAEMOM
TIOMCLICHHAH, IOCKONBKY WCTIONHEHHE HAPONHBIX TAaHIIEB CBA3aHO C JBIDKCHHEM,

HI'DOH, IUISCKOM, TeaTpanusanuel, 4ro TpedyeT cCBOGOIHOrO IIepeMeIIEeHHS.



YuebHO-TEeMaTHYeCKHH lIJIfIH

1 200 0byuenusa

Ne Tema 3anaTuit KommgecTBo yacos
ILIL. BCETO TEOpHUsl | MpaKTHKa
1 | BBonanoe 3ausgTue , 2 2 -
2 | KoopauHanys U IIaCTUKA NBUKEHUI. 20 - 20
3 | TanneBaibHbIE MIATH. 20 - 20
4 | HaponHble UTpHI ¢ 3JIEeMEHTAaMH JBUKCHUSL. 20 - 20

HUtoro: 72 yaca

2 200 00yueHusn

Ne Tema 3aHATHI KonnuecTBo yacos
ILIL. BCETO TEOpUsl | MpaKTHKa
1 | BBoauoe 3anstue 2 2 -
2 | TaAneBanbHBIE IATH. 13 - )
3 | XopoBog i 15 2 13
4 | ITnacku 15 2 13
5 | Kagpuns 20 1 19
6 | Haponnsie urpsr 5 - 5

Hroro: 72 yaca

3 200 o0yuenun

No Tema 3anaTuii KonugecTBo uacos
ILII. BCETO TEOpHUsl | MpaKTHKa
1 | BBoguoe 3ausTue 2 - 2
2 | TaHIIEBaIbHBIE IIATH. 10 - 10
3 | XopoBog 15 1 14
4 | Ilnsacka 15 2 13
5 | JInnelinas kaapuisb 20 2 18
6 | HapoaHble urpsl ¢ sneMeHTaMu ABUKEHHIA 10 - 10

Hroro: 72 gaca

4 200 00yuenusn

No Tema 3anaTuii KoandgecTBo uacos
ILII. BCETO TEOpHs | MPaKTHKa
1 | BBogHoe 3ansiTHE J - g
2 | TauneBanbHbBIE MIATH. Hpobu 25 - i
3 | OGnacTHElE OCOOEHHOCTH HCIIOIHEHHS 33 2 31
OpPHAMEHTAILHBIX M UTPOBBIX XOPOBOOB.
4 | KBagpaTtHas Kajapuib 12 2 10

Hroro: 72 gaca




5 200 0b6yuenusn

Ne Tema 3anaTHI KonndgecTBo uacos
ILII. BCETO TEOpHUs | MpaKTHKa
1 | BBoagHoOe 3ausgTHe 2 - P
TaHneBabHBIE  IMaru. PervoHajbHEBIE 25 - 25
OCOOEHHOCTH.
3 | ObnacTHEle OCOOEHHOCTH  HCIIOIHEHHS 23 2 23
XOPOBOJIOB.
4 | I'pynnoBas TpaaMiinoHHas IIscKa. 20 - 20

Hrtoro: 72 gaca

6 200 0Oyuenua

Ne Tema 3anaTHii KonmuecTBo yacon
ILII. BCETO TEOpHUsl | MpaKTHKa
1 | Beognoe 3anstue 2 2 -
2 | I'pynmoBas TpaaMiiMoHHas misicka. 25 - 23
3 | TaHIeBaNIbHBIE MMIATH. 23 - 25
4 | Umoposusarus U COCTaBIICHHE 20 j T 13
MIPOCTEUIIINX TAHIIEB.
Hroro: 72 gaca
7 200 obyuenusn
Ne Tema 3angaTuii KonndgecTBo uacos
ILII. BCETO TEOpHUsl | MPaKTHKa
1 | BBoguoe 3aHsaTHE 2 - 2
TaH1eBabHEIE [IPOXOJIKH. 20 - 20
HNMnpoBU3anosHbIe HABBIKH.
3 | IOxHsIe kaparoppl. 20 - 20
4 | Ummposusarms Hu COCTaBJIEHUE 30 7 23
MPOCTEHIINX TAHIIEB.

Hroro: 72 uaca




Cooepiircanue npozpammel
1 200 obyuenua

I. Tema: BBogHoe 3ansTHE.

Teopmns. Pacckas o donskiopHoit xopeorpaduu. [TpocmoTp BHIEOMaTEPHAIOB.

KonTpoas. KoHTponsHIA ypok.

II. Tema: KoopanHanus, miiacTHKa ABHKeHUI.

IpakTuka. Ha nHadaneHOM »dTame o0OydeHHs BaXHO 3aHMHTEpPECOBATH,
PAaCKPENIOCTHTh yYaIerocss W AaTh BO3MOWKHOCTE TPOSIBUTE WHAWBHUIyalIbHEIE
CIIOCOOHOCTH 9MOIHMOHATBHOIO BOCIIPUSTAN My3BIKH Uepe3 ABWKeHwWe. VMeHHO
Ha Ha4jalbHOM OJTame CIeAyeT YAEIMTh 0co0oe BHHMaHHME HA yMEHHe
OPUEHTUPOBATECA B MPOCTPAHCTBE  (BBIOOD TPACKTOPUM [BUIKCHHS, YMEHHE
ACpXKaTh  33NaHHYI0 NUCTAHIMIO MEXIy TAHIYIOIWMH), COXPAHATh B
ONPENIENEHHBIX CIyYasX CHHXPOHHOCTH (XOAb0a IO Kpyry, Xomnba THHHIMIE).

Pas3Buth IJIACTUKY JBUXECHHUU U PaCKpENOCTUTD YYaIIUXCSA MOYXKHO CIIe[IMaIbHBEIMA

YIpaKHEHHUSIMHU.
(Cwm. mpunoxenue).

KonTpoas. KoHTponsHEIi ypok.

IIl. Tema: TanneBajbHbBIE MATH.

IpakTHKa.

PasyuuBanme mnpocreiimmx naros:

- IPOCTO# WIar (¢ MPOJBMKEHUEM BIEPEN ¥ Ha3az);
- MEJIKUH 1mar

- IIaT C PUTOIIOM

- IIPUCTaBHOM IIar

KonTtposs. KortponsHsiii ypok.

IV. Haponasble HIpbI ¢ 3JIeMeHTAMH IBHKEHHS

IIpakTHuka.
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PasyunBanue urp:

- «3auHBKa»

- «CeneseHs u yTKa»
- «[ IpsanaHA KoCcKay

KonTpoas. Kortponshsiii ypok.
HUTOI'OBOE 3AHSTHUE

Bmopoii 200 ooyuenus.
I. Tema: Beoauoe 3ansiTue.
Ipakruka. [loBTOpenne MaTepuana, H3y4€HHOTO B HPOILIOM romy.

KonTpoJs. 3auér.

I1. Tema: TanneBaJjibHbIE MIATH.

IIpakTuka. OcBoeHHe TaHIEBAIBHBIX IIATOB: MAPKAOLINIA AT, X0 CMOJIEHCKOMH
mrgcku «I'ycagok.

(CM. mpunoxenue).

KonTpous. Kontponssoe 3anstue.

III. Tema: Xoposon.

Teopusi. XopoBoj Kak OOWH W3 CAMBIX JPEBHAX BHJOB PYCCKOIo HapOIHOTO
TaHIIA.

Buzel xopoBosoB. Pa3snooGpasue XopoBO#OB 0 Ha3zBaHMIO («TaHOK», «Kaparomy,
«YTyIIHBI®», «ropon»). BenmeHme xopoBoma. «3aBommmay, «XOpOBOIAHHIIAY.
IlecHH, 1OA KOTOpEIE BOIAT XOPOBOIBI PA3MUYHBIX TEMIIOB, CIIe0OBaTEIbHO, W
XOPOBOJIbI, Pa3HOOOPA3HBI HE TOJBKO 110 IIOCTPOEHHIO U MAHEPe UCIIOHEHHS, HO 1
II0 TEMaM.

JleMOHCTpaIus BueoMaTeprana.

IIpakTHKa.

OcHoBHBIE GUTYpEI XOpOBOAA:
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- «Kpyr»;

- «Kpyr B Kpyre» (cM. mprioxeHue);
- «/IBa Kpyra psgom»;

- «Komonnay (cM. punoxenue);

- «YMHHIA» (CM. TIPUIIOKEHHE);

- «Bopotay (cM. mpunoxenue).

Kontpoas. KonTposnbHsii ypok.

IV. Tema: Ilnscka.

Teopus. Ilnacka, xax Bum pycckoro Tamma. ILIsicka COCTOMT W3 OTIETBHBIX
ABHJKEHHH — OIEMEHTOB, KOTOpHIE OTIHYAIOTCS XapaKTEpHOW MaHepoi
MCTIONHEHNs. XapakTepHas OCOGEHHOCTh PYCCKOM IUISCKH — HMIIpOBU3aNHs. Y
HMCTIONTHATEIIsS. PYCCKOM IIACKK OYeHb BBIPA3HTEIbHEI PyKH, TOJIOBA, IUIEYH, 6€npa,
JIMIIO, KUCTH PYK.

Bunsr:

- XKEHCKas IIIICKa;

- My>XCKasl TUISCKa;

- IIepeIIsic;

- TPyNIoBas TpagullMOHHAs IIISCKA.

MHorve rpynmossle miscKu MMEIOT B OCHOBE CBOETO MOCTPOEHHS KPYyr. JTO
«Kpyrosymka» B OpenGyprckoit o6, «Kpyrosas» B IlenseHckoit o06u.,
«Tumons» B Kypckoit 061  Omiwdme musicku ot APYTHUX BHJOB KaApPHIU H
XOpoBOJa.

JemMoHcTparms BuneoMarepraios.

IIpaxkTHka.

OUTYpEI IPYNOBBIX TPATUIHOHHBIX ILSICOK:

- «Ilen» (cM. npunoxenue);

- «3BE3/1049Ka» (CM. IPUITOKEHHE);

- «Kapycens» (cM. npunoxenue);

- «HemHOK» (cM. IpHTOKEHHE);
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- «Pyueex» (cM. npunoxenwue),
- «Bomna» (cM. npunoxenue).

Kounrpoas. KorTponbHsii ypox.

V. Tema: Kagpuis.

Teopus. Kagpuine — caMOCTOSTENbHBINA BHJ PYCCKOH IUISCKH. IIpoucxoxnenne
Kanpund. Ornuave ot miscku. Haspanwst kanpwneit. ITpaBuma Kagpuien. (Cwm.
npunoxenue). Buel kanpunei (kBaapaTHasi, InHeiHas, KpyToBast).
JleMOHCTpaI¥s BULEO.

IpakTHKa. 3HAKOMCTBO C KpPYroBOW Kaipuibio (BCTpedaercs B MOCKOBCKOG,
Camapckoit, o6nactsx, Ha Vpane u 8 Cubupn). ITocTpoeHne u nBrkeHme nap

(Cum. mpunoxenue).

Konrpoas. KorTponsHEIi ypok.

VI. Tema: Hapoausie urpel ¢ 3JieMeHTAMH ABHIKEHHIA.
IlpakTuka. Pasyunsanue urp («Ilepenail miatodexy, «JIoBHuIK™Y).

Konrpoub. Kortponshsiii ypox.
HUTOI'OBOE 3AHSTHE.

Tpemuii 200 o6yuenus
I. Tema: BBogHoe 3ansiTHE
Teopns. [ToBTopenue MaTepHana, U3y4eHHOTO B IIPOLIIOM FOJy.

KonTpoas. KonrtposnsHsrii ypok.

II. Tema: TanneBaJibHbIE MATH.
IIpakTHKka.

OcBoeHue TaHIEBATBHBIX [IAI0B:
- CKOJIB3SIIIHM IIIaT;

- IPUCTaBHOM B CTOPOHY;
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- IIIar C MOJACKOKOM;
- IPOCTO IIar ¢ y1apoM Kabiyka.
(CM. mpuiokeHue).

Konrpoas. KoHTponsHELH ypok.

III. Tema: Xoposoga.

Teopusn. [lanbHeiimee 3HAKOMCTBO ¢ XOPOBOIAMH. OpHameHTaNbHBIE XOPOBOJHI,
HUTPOBBIE XOPOBOIEI.
JleMoHCTpalys BHIeOMaTepraos.
IMpakTHKa.

Qurypsl XOpOBOJOB:

- «Kop3uHouka»

- «Bocemépkay

- «YuTKa»

- «3MeiiKa»

CwMm. npunnoxenue.

Konrpoas. KonTtposnbHsri ypok.

IV. Tema: Ilasicka.

Teopusi. XKenckas omuHOUHas IUIsICKa (ocobennocTy u oTan4us). Myxckas
OJIMHOYHAs 'mmcm (ocobennocty u otnuuus). MMmpoBusanus Kak OCHOBA
OJVHOYHOW IJIACKU. 3auuH IUsickh. OIUHOYHAS IUTSICKA MOJKET HAYMHATBECA C
ABIDKCHHS 110 KPYTY — NPOXOIKH, WJIM C BBIXOJAa B KPYT M HCIOJHEHHE KaKOro-
10O IBMXXEHHUS Ha MECTE — C BBIXOJIKH. JleMOHCTpanus BuaeoMaTepuaos.

IlpakTuka. PasyunBanue omuHOYHOM IISCKH U3 U3YYECHHBIX paHee NBI)KEHUH W

maros.

KonTposb. KoHTposbHslii ypok.



V. Tema: JIuneiinas kagpuJb.

Teopust. Omnvuve nUHEHHOW KaIpuianm OT WH3yYeHHOM Kpyrosoi. Manepa
WCTIONIHEHHS NIMHEHHOU Kajpuiu. [IpuTombl W pasiuuHble NPUCTYKHBAHWS B
«TpaBuHCKOH» U «3eNeHUnHCKOM» Kaapumsix. Xionku B «[IpuKaHCcKom» KaJIpyJIn.
JleMoHCTpanys BuaeoMarepuaa.

IlpakTuka. Jluneitnas kagpuis. [lepectpoenus u IIEPEXO/IbI map.

(Cum. mpunoxenue).

KonTpoas. KoHTponsHEILH ypok.

VI. Tema: Hapoaneie HI'PBI € 3JIEeMEHTAMH JABHKEHH i

IpaxTHka. Pasyunpanme urp: «Makd, Makm, MakOBOYKH, «Kpyrom rpama s

XOXKY».

Kontpous. KorTponsusiii ypok.
HUTOI'OBOE 3AHSTHE.

Uemeépmotii 200 06yuenusn

I. Tema: BBoaHoe 3ansaTue.

Teopus. [IoBTOpeHye H3y4eHHOro MaTeprana HpeAbIAYyIIEro roa o0yUeHHSI.

Kontpous. KortponsHslii ypok.

IL. Tema: TanneBanbubie marn. Ipo6u.
Ipakruka. «Illar — npurom», «[Ipunaganvey, «KoBeIpsinoukay, «BepéBoukay,

«IIpuronsi», «IIpsamast apo6b», «CMeHHas APo6bHY, «JIpo6b B 1BE HOrM», «JIpoOH

B TpH HOTW», «Ilepecex».
CwM. mpunoxenue.

Konrposs. Kourposbsnerii ypok.

III. Tema: OcHOBHBIE 0COGEHHOCTH OPHAMEHTAJILHBIX H HIPOBBIX XOPOBO/IOB.



Teopunsa. llentpansHas uacte Poccuu u JamagHas 4dacte Poccuu. OTmugms
PCTHOHOB: KIMMAT, MNPHPOAA, MCTOPHYECKHe (aKThl (MOHIONO-TATAPCKOE HIO
NIPaKTHYeCKH He TpoHyno 3aman Poccuu, B orTimume or LleHTpambHOM wacTw
Poccum), reorpadus, KocTioMsl, meceHHbIit dbombKIOop.

IIpakTuka. 3amang — «XopoBom», «CrTon6Gs, «Crpena», «Koctpomay;
Hentpanbhas vacte Poccun. Wrpossie XopoBosr: «CeneseHp», «A MBI TpoOCoO
cestnny, «JI€d Moii 3eneHoit». OpraMeHnTanbHEIH «IL1eTeHbY.

Konrpoas. KorTposbHsrit ypok.

1V. Tema: KBagpaTuas xaapnib.

Teopusi. IlocTpoeHwe Kafpunw, oOTIMYEE OT KPYrOBOM ©W JIMHENHOMN.
IlomynspHOCTE KBafpaTHOW Kanpwid Ha Cpenneit Bomnre, B IleHsenckoit u
Tam00BcKo# obmacTsx. JIBrKeHHE U IepexObl nap MPOMCXOAAT MO AHATOHAIH
HJIH KPECT-HAKPECT.

IIpakTuka. [Toctpoenue.

Konrpoas. KonTtponbHsri ypox.

UTOT'OBOE 3AHSITUE

Ilamotii 200 06yuenua.

I. Tema: BBoaHoe 3ansiTue.

Teopusi. [loeTopenue u3yyennoro marepuana IPOIILIOro rofja o0y4eHus.

Kontpoas. KortposnsHsrii ypox.

IL. Tema: TanueBanbHble marn. PernonansHbie 0C00eHHOCTH.

IlpakTuka. IOxHEI pervon u CeBep Poccun. «TaHOUHBIH Iary, «CeBepHEIit
mrar». '

«IonbuBkm», «Motanouxay, «Enoukay, «I"apMorikay.

CM. npumoxenue.

Koutposs. KoHTpomsHEIH ypoxk.

o



IIL. Tema: O6nacTHbIE 0COGEHHOCTH HCIOTHEHH S XOpOBO/IOB.

Teopusi. Cesep m IOr Poccum. Omnmume pervoHOB. Kimumar, npupona,
MCTOpUYECKUe (aKTOPEL, reorpaus, KOCTIOM, eCeHHas TPa LS.

IlpakTuka. «VYTymHble X0poBombly, «CTONGBD (ApxaHrensckas 001.),
«Kaparonsr», « Tankmy», «Kpusoit TaHOKY.

KonTposas. KoHTponsHEL ypok.

IV. Tema: Otnuvne TpyNIIoBo# MIACKK OT APYTHX BHIOB ILISCKHL.

Teopusi. I'pynmmoBas msicka o06GBYHO HMeeT OTIPEJENIEHHOE  KOJIMYECTBO
YYaCTHUKOB, eH mnpucyma Oonbllas OpraHW30BAHHOCTH, HEXKEIN MacCOBOMY
nepemisacy. Kak npasuno, rpynmoBas mwisicka IMeeT YCTaHOBJIEHHOE IIOCTPOCHHE.
B Kkaxmod o0nacTH ecTh CBOS TPagWIMOHHAS, CAMOOBITHAS ILISCKA. Ourypsl
TPYNINOBOH IUICKA Yalle BCETo COCTABIAIOTCA W3 map. B IPYIIIOBOM TUIsCKe
MOXHO BCTPETUTH ITOYTH BCe PUTYPHI XOPOBOIOB.

IlpakTaka. VYpanbsckas «mectépay, «THMOHSD» (Kypckas 0611.), «bemreHHas»
(bpsiHCKas o61.).

Konrpoas. KonrponsHsrii ypox.

HNTOI'OBOE 3AHSTHE.

Lllecmoii 200 o6yuenus.

I. Tema: Beoamoe 3ansiTue.
Teopus. [ToBTOpenue usyueHHOrO MaTepuana.

Koutpoan. KoutponsHsiit ypoxk.

Il. Tema: I'pynnoBas TpaguuuoHHAas MIsicKa.

IlpakTuka. PasyumBanue u pasGop TPafAULHOHHEIX IIEicoK  («ITomropHas,
«AKyTUHKAY).
CM. ipunoxenue.

Koutpous. KoHTponsHsIif ypox.
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III. Tema: TanneBaibLHbIe MIATH.

IlpaxkTuka. TanmeBansHble waru: «IIpocToil mar ¢ npuctynkomn», «IIpoctoii ¢
MomOuBKOMY, «Kitrouy.

CM. npunoxenue.

Konrpons. KonTpoJibsHaslii ypok.

IV. Tema: ImnpoBu3anust u cocTaB/ieHHe NPOCTEHMIAX TAHIEB.

Teopusi. I'padmueckoe wu3o6paxkeHne Tanmes. CocCTaBlieHUE MIPOCTEeUIIHX
XOPOBOJIOB, ILISICOK Ha 33/IaHHY0 MEJIOIUIO.

IlpakTHKa. PassuTie HaBBIKOB MIMIPOBH3AIIMOHHOrO MCHOMHEHNUS. [locie Hokasa

ABHIKEHHS (IPOOH, MPOXOAKH) MEAAroroM, y4eHHK 06S3aTeNlbHO JOIDKEH BHECTH

9TO-TO CBOE, TUYHOE.

Konrpoas. KorTposbHsi ypok.

UTOI'OBOE 3AHSTHE.

Ceobmoii 200 06yuenus.
I. Tema: BBogHoe 3ansaTue.
Teopus. IToBTopenue panee U3yYE€HHOI0 MaTepraa.

KonTposb. KoHTposbHEI ypoK.

II. Tema: TaHneBabLHbIE NPOXOIKH. HNmnpoBH3anmnoHHbIe HABBIKH.
IIpakTuka. CocTaBlieHHe CBOMX HECTOKHBIX HMMIIPOBU3AI[MOHHBIX TIPOXOIOK.

KonTposb. KontponsHsrit ypok.

ITI. Tema: ¥OxkHbIEe TAHKH K Kaparoabl.

IlpakTaka. «Kaparon ¢ pynmaukammy, « TaHOK B YETBIpe pAma».

KonTtpoas. KortponsHsiit ypox.

IV. Tema: UMnposusanus u cocraBieHne NPOCTEHIINX TAHIEB.
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Teopus. Cocrapnenue u rpagudeckoe u306pakeHwe XOPOBOAOB (pErHOHANILHEIE
0COOEHHOCTH), ILISACOK, KaJpuilei.
IIpakTuka. PassuTie HaBBIKOB. 3aKperUIeHNe IPOHIeHHOTO MaTepHaa.

KonTpoas. KontpomnbHsiii ypok.

UTOI'OBOE 3AHSTHE.
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